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@\M 2.1.1. TULOKASKURSSIN TURVALLISUUSOHIJEET /
N4 koulutukseen osallistuvat

Taméan Marjaniemen Melojat ry:n tulokaskursseilla noudatettavan turvallisuusohjeilla pyritddn estimdan
vahinko- ja vaaratilanteita sekd minimoimaan vahinkoja. Turvallisuusohjeet ovat kurssilaisten ndhtdvissa
Marjaniemen Melojien vajan ilmoitustaululla sekd seuran kotisivuilla. Siitd kerrotaan kurssilaisille kurssin
alussa.

Tulokaskurssin toimintaympaéristd on Marjaniemenranta 1, Vartiokyldn- ja Stromsinlahti sekd Vartiosaaren ja
Tammisalon alue. Kurssi-illat alkavat ilmoitettuna kellonaikana nimenhuudolla.

VAATIMUKSET OSALLISTUJILLE

Jokaisen kurssille osallistujan on osattava uida eikd hén saa olla alkoholin tai muiden huumaavien aineiden
vaikutuksen alainen eikd hénelld saa olla tasapainoa tai toimintakykya haittaavaa sairautta tai ladkitysta.

Kurssin aikana noudatetaan kurssinjohtajan/ vastaavan ja -vetdjien antamia ohjeita ja maarayksid.

Kalusto ja Kajakissa kaikilla on melontaliivi puettuna ja aukkopeite kiinnitettynd. Vaatetuksen
varusteet tulee suojata auringolta ja kylmaltd ja varavaatteet ovat mukana kajakissa
vesitiiviisti pakattuina.

Toiminta Ennen vesille menoa: Osallistujalle valitaan sopivan kokoinen kajakki, aukkopeite,
melontaliivi ja mela. Jalkatuet sdddetddn sopivalle etdisyydelle. Kaikki kirjaavat
vesille 1dhténsd vajakirjaan ja tekevét ohjaajien valvomina turvatarkastuksen
varusteilleen ja kajakilleen. Kajakkia siirrettdessd sitd kantaa kaksi henkil6a.

Vesille meno: Vesille siirrytdan kouluttajien maarddmaéssa jarjestyksessa ja
valvonnassa ohjeiden mukaisesti.

Vesilla: Vesilld toimitaan kouluttajien ohjeiden mukaan, edetdan ryhmissa pysyen ja
padsaantoisesti vaylien ulkopuolella. Véaylat ylitetddn turvallisista paikoista, tiiviind
ryhmaéna ja muuta vesiliikennettd estamatta.

Vesiltd paluu:. Kylmettyminen estetddn vaihtamalla kuivaa ja lammintd paalle.
Rantautuminen tehddan kouluttajien ohjeiden mukaisesti. Kalusto ja varusteet
siirretddn pois laiturilta. [lmitulleet viat kajakissa tai varusteissa ilmoitetaan
vetdjdlle. Paluu merkitdan vajakirjaan.

Toiminta Kurssin osallistujat jatkavat kouluttajien ohjeiden mukaan ja antavat kouluttajille
poikkeustilanteissa tarvittavan tilan toimia.
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